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La Mission dell’Istituto Miller è 
promuovere la salute psico-fisica 
e il benessere soggettivo:  
la “Qualità della Vita”.

I programmi della scuola e le 
attività cliniche sono quindi basati 
sulla più moderna Terapia Cognitivo 
Comportamentale.

www.istitutomiller.it

La Scuola è riconosciuta 
dal Ministero dell’Università 

e della Ricerca Scientifica e Tecnologica

Istituto di Psicologia
e Terapia Cognitivo Comportamentale

dal 1979



La scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 
dura quattro anni ed è legalmente 
riconosciuta dal MURST.

L’attività di formazione dell’Istituto Miller 
è volta ad approfondire tematiche di 
particolare rilievo e attualità nell’ambito 
della terapia psicologica.

Sede di Genova

•	 Centro	Clinico	per	l’Età	Evolutiva;
•	 Attività	clinica	per	adulti	e	anziani;
•	 Laboratorio	di	Neuro	Bio	feedback.

Sede di Firenze

•	 Unità	per	le	Identità	di	Genere	Atipiche	 
	 in	Età	Evolutiva;
•	 Centro	Clinico	per	i	Disturbi	Alimentari 
 e l’Obesità.

La scuola di specializzazione La formazione dei terapeuti I centri clinici

www.istitutomiller.it

Maggiori	informazioni	sui	corsi,	sui	master,	
sull’attività clinica e i trattamenti 

cognitivo-comportamentali sono reperibili 
sul	sito	Web	ufficiale	dell’Istituto	Miller.

Punti di forza della Scuola

•	Obiettivo:	l’eccellenza	formativa;

•	 Docenti:	affermati	Professori	
universitari	e	Psicoterapeuti	di	fama	
internazionale;

•	 Individua	le	specifiche	risorse	 
personali	del	futuro	terapeuta	e	 
lo	aiuta	a	svilupparle	e	potenziarle;

•	 Insegna	strumenti	e	metodologie 
che coniugano teorie classiche 
tradizionali	con	le	terapie	di	Terza	
Generazione	per	poter	trattare	tutte	 
le	principali	psicopatologie;	

•	 Il	corso	prevede	formazione,	tirocinio,	
training	pratico-clinici,	supervisione	
personale.

Note sull’attività di formazione

•	 L’Istituto	Miller	organizza	
regolarmente	Workshop,	Master 
di I e II livello e Corsi di vario tipo.

•	 Corsi	e	master	sono	rivolti 
a	terapeuti	in	formazione	e	ad	altre	
figure	professionali	che	operano	
nell’ambito della salute mentale.

•	 Tutti	gli	eventi	formativi	dell’Istituto	
Miller hanno sempre rilasciato 
gli accreditamenti ECM.


